
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Chou blanc à la 

mimolette

Terrine de légumes et sa 

crème au paprika

Carottes râpées à la 

ciboulette
Cervelas à l'échalote Radis roses au beurre

Concombre parfumé au 

vinaigre balsamique

Rillettes de poisson et 

sardine aux petits légumes 

ou  Sardine beurre 

(UPA,UPHA,REST.)

Cassolette de poisson
Andouillette sauce 

moutarde

Sauté de bœuf 

printanier

Médaillon de dinde jus 

au gingembre et citron
Poisson "Marée fraîche"

Rôti de porc sauce 

charcutière

Sauté de veau à la 

milanaise

Riz aux petits légumes
Pommes de terre 

boulangère
Bouquets de brocoli Gratin de légumes

Ecrasé de pommes de 

terre 
Haricots verts à l'ail

Salade verte Pâtes papillons
Compotée de fenouil 

aux aromates

Lentilles et carottes 

mijotées
Tagliatelles

Assortiment 

fromages/laitages

Assortiment 

fromages/laitages

Assortiment 

fromages/laitages

Assortiment 

fromages/laitages

Assortiment 

fromages/laitages

Assortiment 

fromages/laitages

Assortiment 

fromages/laitages

Crème caramel au 

spéculos

Salade d'orange 

parfumée au rhum
Clafoutis aux griottes Salade de fruits frais Œuf au lait

Pomme rôtie à la gelée 

de groseilles
Tarte aux framboises

Potage parmentier
Velouté de 

champignons

Soupe à la tomate et 

vermicelles

Potage à la crème de 

fromage
Potage  cultivateur Soupe de fanes de radis

Crème de courgettes ail 

et fines herbes

Tarte au fromage
Aiguillette de poulet 

rôtie au jus
Omelette

Quiche aux asperges 

blanches
Burger de veau Parmentier  de poisson Croque monsieur

Salade verte Petits pois à l'échalote
Pommes de terre 

ciboulette
Salade verte Ratatouille Salade verte Salade verte

Corbeille de fruits Semoule au lait Ananas frais
Yaourt nature Béthanie 

"ferme ESAT"
Banane au chocolat

Fromage blanc au coulis 

de fruits rouges
Compote de fruits

Dîner DînerDînerDînerDînerDînerDîner

Déjeuner DéjeunerDéjeunerDéjeunerDéjeunerDéjeunerDéjeuner

CETTE SEMAINE LE CHEF VOUS PROPOSE…
SEMAINE N°1

Tous les plats sont préparés par nos chefs dans la cuisine de la Résidence ANNE DE LA GIROUARDIERE  Chaque jour, le Pain servi est celui du boulanger local : 


